Nazov :Skolské jedalen pri MS

08.03.2024
3950 / 7737 (kJ)

Hrusky

Prirodna ovocna stava 100%

Adresa : Salgotarjanska 5, 97401 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK Od 0403'2024 do 0803'2024 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mlieko Vianocka Obilniny,Vajcia,Mlieko
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Rizoto so zeleninou a syrom Miieko Maslo Mlieko
Zeleninova obloha - paprika Salat uhorkovy Mlieko vanilkové Miieko
Pondelok Cajovnikovy &aj bez kofein. Voda s pomaranéovou $tavou
Banany
04.03.2024
5355/10252 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka porova s opekanym chlebom  |Obilniny,Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Miieko Hovadzi platok po cigansky * Obilniny Natierka hraskova Miieko
Mlieko polotucne Mlieko Zemiaky varené Zeleninova obloha - parada.
Utorok Kiwi Salat paradajkovy Caj ovocny
Stolova voda
05.03.2024
3898 /7241 (kJ)
Zemla Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Horcica, | Pasta sciutta * Obilniny,Mlieko Natierka z redkovky a syra  [Mlieko
Zeleninova obloha - uhorka. Stolova voda Zeleninova obloha - mrkva
Streda Mlieko polotu¢né Miieko Detsky ¢€aj ¢ierny bez kofei.
Mandarinky
06.03.2024
4168 / 8030 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova kysla s masom a ze. |Obilniny,Miieko Pagac Skvarkovy Obilniny
Natierka tvarohova s mrkvo. [Mlieko Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko Cajovnikovy ¢aj bez kofein.
- Zeleninova obloha - kalerab. Mlieko polotucne Miieko
Stvrtok ?atj)lclz\{ocny
ablka
07.03.2024
4857 / 8965 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s krapami Zeler Lupacka s lekvarom Obilniny
Maslo Miieko Karbonatok z rybieho filé peceny Obilniny,Vajcia,Ryby,Miiek. |Mlieko kakaové Miieko
Zeleninova obloha - cibufa j. Zemiakové pyré Mlieko
Piatok Caj ovocny, nesladeny Salat hlavkovy

MS /15-18

Veduci : Gabriela GajdoSova

Hlavny kuchér :Janka Filkorova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




