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Školská jedáleň pri MŠ 
Šalgotarjánska 5, 97401 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 04.03.2024 do 08.03.2024
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5355 / 10252 (kJ)

3898 / 7241 (kJ)

4168 / 8030 (kJ)

4857 / 8965 (kJ)

3950 / 7737 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Nátierka sardinková Ryby,Mlieko

Zeleninová obloha - paprika
Čajovníkový čaj bez kofeín.
Banány

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Kiwi

Žemľa Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Zeleninová obloha - uhorka.
Mlieko polotučné Mlieko

Mandarínky

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka tvarohová s mrkvo. Mlieko

Zeleninová obloha - kaleráb.
Čaj ovocný
Jablká

Chlieb na desiatu Obilniny

Maslo Mlieko

Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj ovocný, nesladený
Hrušky

Polievka milánska Obilniny,Vajcia,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát uhorkový
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka pórová s opekaným chlebom Obilniny,Mlieko

Hovädzí plátok po cigánsky * Obilniny

Zemiaky varené
Šalát paradajkový
Stolová voda

Polievka cesnaková so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Pasta sciutta * Obilniny,Mlieko

Stolová voda

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a ze. Obilniny,Mlieko

Buchty pečené plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Polievka zeleninová s krúpami Zelér

Karbonátok z rybieho filé pečený Obilniny,Vajcia,Ryby,Mliek.

Zemiakové pyré Mlieko

Šalát hlávkový
Prírodná ovocná šťava 100%

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko vanilkové Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka hrášková Mlieko

Zeleninová obloha - parada.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny

Nátierka z reďkovky a syra Mlieko

Zeleninová obloha - mrkva
Detský čaj čierny bez kofeí.

Pagáč škvarkový Obilniny

Čajovníkový čaj bez kofeín.

Lúpačka s lekvárom Obilniny

Mlieko kakaové Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Gabriela Gajdošová Janka FilkorováMŠ / 15-18


